
１. 期 日 令和７年１２月６日（土）　７：３０開館　８：００受付

２. 会 場 飯田市鼎体育館

３. 主 催 飯伊卓球連盟

４. 共 催 公益財団法人　飯田市スポーツ協会

５. 後 援 (仮)南信州新聞社

６. 主 管 飯田卓球クラブ

７. 種 目 硬式男・女団体戦

８. 試 合 方 法 （１） 選手３人で１チームとする。

ただし、当日欠員が生じた場合、以下のように取り扱うこととする。

欠員が1人の場合、BまたはYを欠員とし試合を進めることとする。

欠員が2人の場合、A・BまたはX・Yを欠員とし試合を進めることとする。

（２） ABC、XYZの選択は、対戦するチーム間で番号が小さいチームをABC、番号が

大きいチームをXYZとする。

（３） ３チーム又は４チームによるリーグ戦を行い、その後順位別のトーナメントを行う。

（参加チーム数により変更もある）

予選は3番まで試合を行う

上位トーナメントは５番までとし、勝敗が決まったら試合終了とする。

下位トーナメントは３回戦まで３番まで試合を行う。

４回戦以降は勝敗が決まったら試合終了とする。

（４） 試合は１試合５ゲームスマッチ、１１点３ゲーム先取方式で行う。

（参加チーム数により、リーグ戦は１試合３ゲームスマッチで行う場合もある）

（５） 審判はすべて各対戦チームによる相互審判で行うこと。

７. 競 技 規 則 （１） 現行の日本卓球ルールによる。タイムアウト制は適用しない。

（２） 試合球はニッタクプレミアム抗菌球とする。

（３） ゼッケンをつけること（任意のものでも可）。

（４） 男女混成チームの場合は男子団体戦に登録すること。

（５） 当日のチーム間での選手入れ替えは認めない。（ただし,特別な場合を除く）

８. 表 彰 各トーナメント１位～３位には賞状授与、1位トーナメント１位～３位には賞品贈呈。

９. 参 加 資 格 （１） 南信地区の出身、居住または通勤・通学している者。

10. 参 加 料 等 （１） １チーム3,000円。当日、チームごと受付にて納入すること

（２） ゼッケンのない者が含まれるチームは、必要枚数を申込書に記入し、必要枚数

に100円を乗じた金額を参加料とあわせて当日納入すること。
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受付時に今大会用ゼッケンをお渡ししますので、記名して使用してください。

11. 申 込 締 切 令和７年１１月１６日（日）必着

12. 申 込 https://forms.gle/veeZybb6DFntmnpY8

問 合 先 iidateamcup@gmail.com  080-1215-7448 事務局　原

※申し込みは上記URLの申込フォームよりお願いいたします。

申し込みが難しい場合はお問い合わせください。

13. そ の 他 ※今大会では傷害保険をかけてありません。各団体又は個人で加入してください。

　 怪我については、応急処置は行いますが責任は負いません。

※体育館にゴミ箱はありません。ゴミは各自持ち帰るようお願いします。

●今大会はプログラムの配布はしません。「組合せ」と「競技上の注意」を事前に飯田

●卓球クラブのホームページに掲載しますので、各自印刷する等準備してください。

●マスク着用については、各自の判断にお任せします。

※追加情報等があった際は飯田卓球クラブのホームページにてお知らせします。

http://iitaku.web.fc2.com/← 飯田卓球クラブのホームページ

14. 駐 車 場 ①③、鼎自治振興センター以外の駐車場は利用できません。（下図参照）

　※鼎文化センター駐車場には駐車しないでください（下図×の駐車場）

　指定場所での乗降をお願いいたします。

　 指定場所以外の駐車・乗降は周辺施設に迷惑をかけますので、ご協力をお願いします。

15. 大 会 連 絡 ■2025年度 飯伊卓球連盟主催の大会予定は以下の通りです。

2026年 2月 7日(土)  飯田市長杯卓球大会（中学生）

2026年 2月 8日(日)  飯田市長杯卓球大会（一般、小学生、ラージボール）

2026年 3月 8日(日)  会長杯争奪卓球大会（一般、中学生）

←申込フォームはこちら→
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