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１. 期 日 令和７年１２月６日（土）　７：３０開館　８：００受付

２. 会 場 飯田市鼎体育館

３. 主 催 飯伊卓球連盟

４. 共 催 公益財団法人　飯田市スポーツ協会

５. 後 援 南信州新聞社

６. 主 管 飯田卓球クラブ

７. 種 目 硬式男・女団体戦

８. 試 合 方 法 （１） 選手３人で１チームとする。

ただし、当日欠員が生じた場合、以下のように取り扱うこととする。

欠員が1人の場合、BまたはYを欠員とし試合を進めることとする。

欠員が2人の場合、A・BまたはX・Yを欠員とし試合を進めることとする。

（２） ABC、XYZの選択は、対戦するチーム間で番号が小さいチームをABC、番号が

大きいチームをXYZとする。

（３） ３チーム又は４チームによるリーグ戦を行い、その後順位別のトーナメントを行う。

（参加チーム数により変更もある）

予選は3番まで試合を行う

上位トーナメントは５番までとし、勝敗が決まったら試合終了とする。

下位トーナメントは２回戦まで３番まで試合を行う。

３回戦以降は勝敗が決まったら試合終了とする。

（４） 試合は１試合５ゲームスマッチ、１１点３ゲーム先取方式で行う。

（参加チーム数により、リーグ戦は１試合３ゲームスマッチで行う場合もある）

（５） 審判はすべて各対戦チームによる相互審判で行うこと。

７. 競 技 規 則 （１） 現行の日本卓球ルールによる。タイムアウト制は適用しない。

（２） 試合球はニッタクプレミアム抗菌球とする。

（３） ゼッケンをつけること（任意のものでも可）。

（４） 男女混成チームの場合は男子団体戦に登録すること。

（５） 当日のチーム間での選手入れ替えは認めない。（ただし,特別な場合を除く）

８. 表 彰 各トーナメント１位～３位には賞状授与、1位トーナメント１位～３位には賞品贈呈。

９. 参 加 資 格 （１） 南信地区の出身、居住または通勤・通学している者。

10. 参 加 料 等 （１） １チーム3,000円。当日、チームごと受付にて納入すること

（２） ゼッケンのない者が含まれるチームは、必要枚数を申込書に記入し、必要枚数

に100円を乗じた金額を参加料とあわせて当日納入すること。

受付時に今大会用ゼッケンをお渡ししますので、記名して使用してください。
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11. 問 合 先 iidateamcup@gmail.com  080-1215-7448 事務局　原

12. そ の 他 ※今大会では傷害保険をかけてありません。各団体又は個人で加入してください。

　 怪我については、応急処置は行いますが責任は負いません。

※体育館にゴミ箱はありません。ゴミは各自持ち帰るようお願いします。

●今大会はプログラムの配布はしません。「組合せ」と「競技上の注意」を事前に飯田

●卓球クラブのホームページに掲載しますので、各自印刷する等準備してください。

●マスク着用については、各自の判断にお任せします。

※追加情報等があった際は飯田卓球クラブのホームページにてお知らせします。

http://iitaku.web.fc2.com/← 飯田卓球クラブのホームページ

13. 駐 車 場 ①③、鼎自治振興センター以外の駐車場は利用できません。（下図参照）

　※鼎文化センター駐車場には駐車しないでください（下図×の駐車場）

　※送迎については、別紙：選手の送迎について【お願い】をご参照ください。

　 指定場所以外の駐車・乗降は周辺施設に迷惑をかけますので、ご協力をお願いします。

15. 大 会 連 絡 ■2025年度 飯伊卓球連盟主催の大会予定は以下の通りです。

2026年 2月 7日(土)  飯田市長杯卓球大会（中学生）

2026年 2月 8日(日)  飯田市長杯卓球大会（一般、小学生、ラージボール）

2026年 3月 8日(日)  会長杯争奪卓球大会（一般、中学生）



小椋　吉範

飯田市スポーツ協会卓球部役員
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沢柳　公一
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森田　海
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５　閉式のことば
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４　連絡事項

式　次　第

開会式
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３　競技上の注意



男子組み合わせ
令和７年12月６日

第10回飯田オープンチームカップ

リーグ 順位 順位 順位 順位 リーグチーム名 チーム名 チーム名 チーム名

1 ライズ ねば 飯田市役所 旭ヶ丘中学校Ｃ

1-91-1

2-1 2-5

3-33-1

4-1 4-2
5-1

4

17

2 豊丘クラブＢ 鼎中 烏合の衆 南箕輪中 18

19信州善栄高校 ＭＹＨＫ

5

1-10

1-111-3

1-2

2-2 2-6

3 チョコワッフル 旭ヶ丘中Ａ

卓友会Ａ 阿智中クラブＢ

6 リバ辰

ＭＭＨ

卓友会Ｂ

飯田卓球クラブＢ 松川中Ｂ

よいさあず

オーバーテイク

24

9 ミライＴＴＣ 飯田西中・緑ヶ丘中 飯田卓球クラブＡ

ＫＡＥＤＥ！

20

21

22

7 チームなんとなく

1-12

1-131-5

1-4

2-3 2-7

3-4

23

ｏｉｄｅ長姫一年 ラティオス
ストロング

トライアングル

せいなの森 Ｂｅａｒ 飯田卓球クラブⅤ 阿智中クラブC

箕輪中Ｂ レジギガス

26

11 みらいどん

下條中学校

飯田おじさんＴＴＣ 中川ＪＴＣ 27

10 飯越連合 高陵中男子Ａ ねば島

25

8

12 ＭＴＦ チームとんや 大鹿クラブ

箕輪中Ａ

高陵中男子Ｂ

1-141-6

3-2

15

14

28

32

ナスとそのいちみ 松川中Ａ 31

チキータ飯田ＴＴＣ メガリザードンＸ

30

超最強！
ウルトラピンポンズ

高森の一味

豊丘クラブＡ 旭ヶ丘中学校Ｂ 29

16 Ｓｃｒａｔｃｈ 旭ヶ丘中学校Ｄ 信州大学 ｐＨ

チームアルルカン ベスト１６ タケの子 箕輪中Ｃ

1-15

1-161-8

1-7

2-4 2-8

13



男子組み合わせ
令和７年12月６日

第10回飯田オープンチームカップ

第 1 リーグ

原 匡玖 冨内 湊人

上沼 直渡
木下 智胤 野村 志博

藤原 平三郎
松葉 啓太小笠原 友希

幸山 良作
松下 丞下平 晋也

ねば

伊藤 力斗
鵜飼 啓

－

畑仲 優一

第

ライズ

第

高陵中男子Ａ

横田 景介 吉川 真ノ介

第 9

ミライＴＴＣ

－

リーグ

飯田西中・緑ヶ丘中

草深 健一 下平 悠輔
村松 陽

山口 隼生

3 リーグ 第 11 リーグ

2 リーグ

豊丘クラブＢ

－

鼎中

森 英樹 関島 湘太
小久江 冬斗 垂見 和空
久保田 涼佑 伊久間 蓮

第 10 リーグ

飯越連合

－

箕輪中Ａ

小林 憲司　 水野 亮汰
深見 蒼馬 小池 悠真 鵜飼 格 熊谷 舜

チョコワッフル

－

旭ヶ丘中Ａ みらいどん

宮竹 遼 金井 文弥
熊谷 一樹 野澤 樹

－

4 リーグ 第 12 リーグ

飯田卓球クラブＢ

－

松川中Ｂ

丸山 晃世 関川 浩平

第

ＭＴＦ

－

チームとんや

牧内 颯人 矢澤 一汰
古川 将吏 宮下 晴希 市岡 勇舞 関川 裕大
山口 智弥 丸山 結陽 西元 雄大 関川 泰成

第 5 リーグ 第 13

竹村 信之 澤井 奏志 野口 瑛仁 酒井 尊琉
五味 雄大 小松 勇莉 加藤 碧斗 吉沢 覚志

リーグ

卓友会Ａ

－

阿智中クラブＢ チキータ飯田ＴＴＣ

－

メガリザードンＸ

小松原 拓 塚田 一 田中 愰将 下平 陽斗

第 6 リーグ 第 14 リーグ

－

ベスト１６

栗原 羅王 四ツ橋 優真 高田 翌輝 熊崎 尊
飯沼 美乃里 田原 寿埜 宮下 大輝

リバ辰

－

ｏｉｄｅ長姫一年 チームアルルカン

甲斐 想太朗
北原 正行 松下 将斗 小島 悠 佐藤 蒼士

－

箕輪中Ｂ
超最強！

ウルトラピンポンズ

－

第 7 リーグ 第 15 リーグ

高森の一味

井原 大道  柴 幸希

チームなんとなく

忠平 颯介 林 朋樹

せいなの森

－

矢澤 瑠偉 藤嶋 航也

小林 隼斗 勝俣 希一 川崎 盛 原田 麟太郎
稲垣 蒼士 林 夏希 熊谷 将斗 遠藤 大希

旭ヶ丘中学校Ｄ

原 崇久 壬生 陽香 坂上 潤哉 竹内 亮人

第 8 リーグ 第 16 リーグ

伊藤 颯真
森田 海 酒井 颯汰 上田 達也 小池 陽斗
熊谷 宏

Ｂｅａｒ Ｓｃｒａｔｃｈ

－



男子組み合わせ
令和７年12月６日

第10回飯田オープンチームカップ

17 リーグ 第 25 リーグ

飯田市役所

－

旭ヶ丘中学校Ｃ

第

金田 陽太 宮沢 佑亮
伊藤 寛康 近藤 琉煌 松澤 隆佑

飯田卓球クラブＡ

－
土屋 充彦 岡庭 健人 沢柳 公一
古田 敦也

18 リーグ 第 26 リーグ

烏合の衆

－

南箕輪中

第

柄澤 航希 山田 佳太郎 片桐 希和
村澤 丞志郎 唐澤 慶 玉本 駿介 寺島 峻介

ＫＡＥＤＥ！

－

ねば島

北原 柊護 佐藤 蒼真 鈴木 楓 片桐 佑磨
杉本 華武

19 リーグ 第 27 リーグ

信州善栄高校

－

ＭＹＨＫ

第

宮澤 優介 木下 高幸 知久島 颯真
下澤 遼大 熊崎 結叶 宮澤 誠 下平 朋希

飯田おじさんＴＴＣ

－

中川ＪＴＣ

伊東 昊 宮下 暖也 加藤 玄 知久島 煌騎
熊谷 泰珠

20 リーグ 第 28 リーグ

ＭＭＨ

－

オーバーテイク

第

近藤 大暉 原 司 村松 悠真
宮崎 裕敏 佐藤 佑紀 塩澤 大樹 原 優護

大鹿クラブ

－

高陵中男子Ｂ

高坂 海凪 原 快吏 木下 雄貴 木場 公陽
松沢 夢羽空

21 リーグ 第 29 リーグ

よいさあず

－

卓友会Ｂ

第

曽根原 知宏 松下 侑真 丸山 諒
原 進 松澤 宏司 佐々木 信也 本間 国樹

豊丘クラブＡ

－

旭ヶ丘中学校Ｂ

東城 誠 宇佐見 和也 松下 浩之 代田 葵士
山田 静佳

ストロング
トライアングル

タケの子

廣田 健人

第 22 リーグ 第 30 リーグ

清水 悠翔
宮澤 奏介 山崎 夢騎 南島 舜 藤森 悠成

第 23 リーグ 第 31

－

箕輪中Ｃ

加藤 惺也 小椋 廉祐 忠平 悠之介 赤澤 颯斗
五島 丈琉 青塚 然

ラティオス

－

リーグ

松田 潤季

松川中Ａ

下平 勇一郎 松岡 佑茉 宮島 陸 宮下 未來
丸山 心誓 稗田 真優 杉山 太一 杉山 翔悟

レジギガス

－

下條中学校 ナスとそのいちみ

－

矢澤 優太 中島 佐和 松村 奏

ｐＨ

奥村 啓一郎 高橋 健人

第

菅 翔馬 中村 春馬
須原 皓生

24 リーグ 第 32 リーグ

飯田卓球クラブⅤ

－

阿智中クラブC

寺島 新 高橋 悠真 西山 佳明
林 建太 北原 央詩 川上 竣大 筒井 彩翔

信州大学

－



女子組み合わせ
令和７年12月６日

第10回飯田オープンチームカップ

リーグ 順位 順位

9 チームＮＳＫ 飯田西中Ｃ

リーグ順位チーム名順位チーム名

17

16

駒ヶ根クラブＡ＋ 飯田西中Ｄ

旭ヶ丘② 14

15

12

13

3 飯田西中Ａ

6 高陵中女子Ａ 三人官女

Ｈ．Ｎ．Ｍ

飯田ＴＴＣ
ＭＩＲＡＨＡ

2-2

2-7

7 南箕輪中Ａ 旭ヶ丘③

阿智中クラブ

2-3

8 喬木Ａ

チーム名 チーム名

4 旭ヶ丘① 箕輪中Ｂ

長姫女子

4-2
5-1

4-15

1 無敵ＪＫ

駒ヶ根クラブＢ 喬木Ｃ

まおりなあすか

10

2 中川ＪＴＣ 鼎中・緑ヶ丘中

下條中学校 飯田西中Ｂ

箕輪中Ａ 旭ヶ丘④

1-1

3-3

11

南箕輪中Ｃ

2-5

2-6

高陵中女子Ｂ

2-1

3-1

3-2

3-4

旭ヶ丘中⑤
(旭ヶ丘・緑ヶ丘連合)

南箕輪中Ｂ

喬木Ｂ

箕輪中Ｃ

緑ヶ丘中

2-4

2-8



女子組み合わせ 令和７年12月６日
第10回飯田オープンチームカップ

第 1 リーグ 第 10 リーグ

宮下 万梨絵 久保田 雪月 有賀 心春 遠山 栞音
－

旭ヶ丘④

近藤 瑠美

無敵ＪＫ

－

旭ヶ丘中⑤
(旭ヶ丘・緑ヶ丘連

合)
箕輪中Ａ

久保田 千尋 木下 そら 北條 芙季

第 2 リーグ 第 11 リーグ

木下 心愛 竹村 莉歩 宮下 愛結 小池 麗奈

北島 奈菜 笹岡 結希菜 代田 莉彩 遠山 紗菜
－

飯田西中Ｂ

牧内 咲希

中川ＪＴＣ

－

鼎中・緑ヶ丘中 下條中学校

下平 朱音 原 悠歌 杉田 有彩

第 3 リーグ 第 12 リーグ

富永 珠衣 原 歩香 玉井 咲希 原田 百々花

井坪 華 野沢 美結 福澤 夢実 田中 凛
－

高陵中女子Ｂ

川島 萌菜美

飯田西中Ａ

－

南箕輪中Ｃ
飯田ＴＴＣ
ＭＩＲＡＨＡ

中村 友里 中島 結菜 福澤 夢良

第 4 リーグ 第 13 リーグ

江口 璃桜 淺井 結愛 木下 紅葉 林 ななみ

森山 寧々 髙山 奈津希 恩田 胡桃 千代 陽莉
－

南箕輪中Ｂ

北原 ゆあ

旭ヶ丘①

－

箕輪中Ｂ 長姫女子

矢澤 心々 淺野 有里奈 野牧 璃心

第 5 リーグ 第 14 リーグ

佐藤 めい 荻原 志歩 増田 美優 片岡 菜実

細井 理帆 熊谷 眞桜 宮嶋 真緒 武藤 ゆり
－

旭ヶ丘②

片桐 雛

駒ヶ根クラブＢ

－

喬木Ｃ まおりなあすか

村上 三和子 奥村 心嘉 下澤 璃那

第 6 リーグ 第 15 リーグ

加藤 由美子 木村 瑠亜 上澤 明日香 代田 煌

高田 愛琉 井上 るい 杉村 穂花 久保田 純美
－

喬木Ｂ

元島 咲結

高陵中女子Ａ

－

三人官女 Ｈ．Ｎ．Ｍ

矢澤 陽佳梨 原 杏奈 原 虹海

第 7 リーグ 第 16 リーグ

林 永愛 林 ユウナ 加藤 みなみ 下岡 美桜

窪田 果 鈴木 茉生 鎌倉 未来 倉田 みなみ
－

箕輪中Ｃ

前島 実歩

南箕輪中Ａ

－

旭ヶ丘③ 阿智中クラブ

関 莉央奈 林 杏南 大石 ゆず楓

第 8 リーグ 第 17 リーグ

幸田 成禾 熊谷 真奈 宮嶋 楓果 馬場 紗菜

湯澤 心美 宮内 莉緒 有賀 益美 牧内 咲喜

池田 明日香 横田 美波 千村 淳子 三浦 愛結
－

飯田西中Ｄ

東谷 心優

喬木Ａ

－

緑ヶ丘中 駒ヶ根クラブＡ＋

大平 結理 山下 恵 池上 悠

伊藤 重子 横田 聖奈
小林 かず子 山田 心海

第 9 リーグ

チームＮＳＫ

－

飯田西中Ｃ

細井 信子 鎌田 琴心



令和７年12月６日
第10回飯田オープンチームカップ

コートNo.
1 女子第１リーグ

2 女子第２リーグ

3 女子第３リーグ

4 女子第４リーグ

5 女子第５リーグ

6 女子第６リーグ

7 女子第７リーグ

8 女子第８リーグ

9 女子第９リーグ

10 男子第１リーグ

11 男子第２リーグ

12 男子第３リーグ

13 男子第４リーグ

14 男子第５リーグ

15 男子第６リーグ

16 男子第７リーグ

17 男子第８リーグ

18 男子第９リーグ
19 男子第１０リーグ
20 男子第１１リーグ
21 男子第１２リーグ

【３階卓球室】

22 男子第１３リーグ
23 男子第１４リーグ
24 男子第１５リーグ

リーグ・トーナメント

タイムテーブル

【アリーナ】

リーグ


